Patientenaufklarung - Eistherapie

Kaltetherapie erfolgt in der Praxis mit einem Eislolli (Eis am Stiel) oder mit einem Cold-Pack fur 5
bis max. 20 Minuten Behandlungszeit.

Eis wird angewendet bei:
e chronisch vendser Insuffizienz
e Tachykardie (Herzrhythmusstoérung)
e Flachatmung
e Kontrakturen (Versteifungen)
e oberflachlichen und tiefen Schmerzen
e entzlndlichen Prozessen (akut und subakut)
e Odem, Stauung (nichtkardial), Schwellung
o Muskelkrampfen

Ziele der Therapie sind je nach Behandlungsdauer- und Anwendung:
Schmerzlinderung, Erhéhung des Muskeltonus, Senkung des Muskeltonus, Herabsetzen der
Nervenleitgeschwindigkeit, Entziindungshemmung

Eis ist nicht anzuwenden bei:
e bei Kiltelberempfindlichkeit
e schweren Sensibilitatsstorungen
e trophischen Storungen
e arteriellen Durchblutungsstérungen
e schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e geschadigten Lymphgefdlien
e Morbus Sudeck im chronischen Stadium
e Morbus Raynaud (funktionellen Durchblutungsstdrungen)
e Hautverletzungen im Behandlungsgebiet



